
△ ☆♪ △
ゴルフでビンゴ 園芸 いきいき

プログラム

△ ☆ ♪○☆

忍者修行 美文字に挑戦 ドリル

☆○♪

趣味の日
ニコニコ絵画の会

△

カーリング

△　　　　　　　い

きいき　　　プロ

グラム

☆

ステップアップ

△☆

空缶ダーツ

○♪☆

趣味の日

♪　　　　　　　カ

ラオケ

☆　　　　　　  頭

の体操

△　　　　　　　サ

イコロ　　　サッ

カー

24 25 26 27 28
☆　　　　　　 　い

きいき　　　プロ

グラム

○

手工芸

23

☆♪

園芸

△　　　　　　　い

きいき　　　プロ

グラム

☆　　　　　　　ス

テップアップ

♪　　　　　　　い

きいき　　　プロ

グラム

○☆♪

趣味の日

♪　　　　　　 　お

やつ作り

□　　　　　　　活

動　　　　　　ミー

ティング

△　　　　　　　輪

投げ

♪　　　　　　　映

画鑑賞

17 18 19 20 21 22

15 16
○　　　　　　　手

工芸

△　　　　　　　い

きいき　　　プロ

グラム

☆　　　　　　　ス

テップアップ

♪　　　　　　　映

画鑑賞

♪
ポール先生の

ピアノコンサート

☆♪

なぞなぞ

10 11 12 13 14

6 7 8 93 4 5

1 2
☆♪

〇×クイズ

♪

カラオケ

☆　　　　　　　ス

テップアップ

☆　　　　　　　い

きいき　　　　　プ

ログラム

△

新聞ゴルフ

○　　　　　　　手

工芸

建

国

記

念

の

日

日 月 火 水 木 金 土

㊟ 都合により内容が変更する場合があります

☆・・学習系プログラム

○・・創作系プログラム

△・・運動系プログラム

♪・・余暇系プログラム

□・・ミーティング、その他


