
ステップアップ�
プログラム�

　このプログラムでは、社会復帰の準備を目的として、多彩なプログラムを行
なっていきます。毎回、様々な専門スタッフが 講師を務めていきます。�
　�

8月のスケジュール�

＊ご興味のある方は、主治医までご相談ください。�
＊デイケアに参加されていない方のご参加もお待ちしております。�

8月 2日（木）� SCIT （スキット） ②�
講師：臨床心理士�
　SCITとは「社会認知ならびに対人関係のトレーニング」の略で、
今回は、感情/気分と社会的状況の関係について話し合います。�

8月 9日（木）� ニュースの時間�
講師：デイケアスタッフ�
　社会のニュース、個人のニュース、さまざまなニュースについて
皆さんで話し合っていきます。�

8月 16日（木）� SCIT （スキット） ③�
講師：臨床心理士 �
　日常生活における感情の受け取り方や表し方について話し合
います。�

8月 23日（木）� 拡がる活動�
講師：デイケアスタッフ�
　今回は、皆さんで「川柳作り」に挑戦します。�

場所：デイケア室　 　時間：10:00～11:00�


