
○☆♪ ○♪ △ ☆ ☆
趣味活動 園芸 いきいき ステップアップ いきいき

ニコニコ絵画の会 プログラム プログラム

△ ○♪ ☆ △ △
スポーツ活動 趣味活動 学習活動 スポーツ活動 スポーツ活動

△ ○♪ △ ☆ ☆○
スポーツ活動 趣味活動 いきいき ステップアップ 調理実習

プログラム

○♪ ○ ○♪ ☆ □
趣味活動 創作活動 趣味活動 学習活動 料理教室

ミーティング

☆ ○♪ △ ☆ △
いきいき 園芸 いきいき ステップアップ スポーツ活動
プログラム プログラム

□ ○♪ ○ △ ○♪
コミュニティ ポール先生の 創作活動 スポーツ活動 趣味活動
ミーティング ピアノコンサート

□ ○♪ △ ☆ ☆
喫茶活動 趣味活動 いきいき ステップアップ いきいき

プログラム プログラム

□ ○ ○♪ △ ☆
お疲れ様会 創作活動 趣味活動 スポーツ活動 学習活動

反省会

7 8

☆・・学習系プログラム　○・・創作系プログラム
△・・運動系プログラム♪・・余暇系プログラム
□・・ミーティング、その他

日 月 火 水 木 金 土

14 15

㊟　都合により内容が変更する場合があります
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