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デイケアスタッフ

毎週水曜、午前のプログラムは健康体操。講師
の先生の指導のもと、ストレッチで体をほぐし、
リズム体操、タオル体操、ボール体操など週替
わりのメニューで体幹をきたえます。筋力をつ
け、転倒を予防し、健康な生活を目指します。

モノヅクリでは集中して手先を動かし、小物入れを制作。
土台は牛乳パックの再利用です。手順は同じですが、選ぶ
布地で個性あふれる小物入れが完成しました。
作品と共に達成感、満足感も味わえます。


